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Charakteristika kliniky:

Neuropsychiatricka klinika zabezpecuje komplexnl diagnostiku a lieCbu pacientov so Sirokym spektrom neuropsychiatrickych
ochoreni na dvoch koedukovanych staniciach s 50 16zkami. Specidlnejsie sa zameriavame na pacientov s neurodegenerativnymi
ochoreniami najma s Parkinsonovou chorobou (PCH) s prominujlcimi non-motorickymi priznakmi, pacientov s Huntingtonovou
chorobou (HCH), na diferencidlnu diagnostiku inicidlnych i pokrocilych stavov kognitivnej poruchy.

Dalej sa vyznamnejsie venujeme pacientom so zachvatovymi stavmi pri predpokladanom psychogénnom podiele paroxyzmov
(pri pébvodnom podozreni na farmakorezistentnl epilepsiu pac. prijimame aZ po realizacii video-EEG a potvrdeni PNES na
vy$Som neurologickom pracovisku). Popritom rieSime psychopatoldgiu ostatnych organickych stavov podla individudlneho
zvazenia profitu pobytu u nds. Pacienta v akdtnom suiciddlnom riziku, vyrazne agresivneho ¢i s neusmernitelnou
hypersexualitou méZeme do starostlivosti prebrat’ aZz po zmierneni tejto symptomatiky na odosielajicom pracovisku (k
preklenutiu tohto obdobia radi poskytneme p.p. telefonickd konzultaciu), eventualne po predchadzajlcej konsolidacii stavu na
akutnom Zenskom/muzskom oddeleni PNPP (za predpokladu dostupnosti 16Zok).

Vedenie Kliniky:
Prednostom kliniky je Prof. MUDr. Jan Benetin, PhD., zastupujlcou primarkou kliniky MUDr. Katarina HubCikova.
Oddelenie A: 30 1620k, na oddeleni st dvoj a trojpostel'ové izby. Jedna izba (VIP) je spoplatnend podl'a Cennika PNPP.

Oddelenie B: 20 1620k, na oddeleni st dvoj a trojpostel'ové izby. Tri izby majl vlastné socidlne zariadenie.

Ponuka diagnosticko-terapeutickych programov (nad ramec farmakologického zvladnutia psychopatologie):
e ManaZment pridruZenej psychopatoldgie kompletného spektra extrapyramidovych ochoreni

- skupinova psychoedukacia/psychoterapia pre pacientov s Parkinsonovou chorobou

- kognitivny tréning

- vySetrenie kognitivnych evokovanych potencialov

- komplexna fyziatricka rehabilitacia v spolupraci s fyziatricko-rehabilitatnym oddelenim PNPP

- asistencia v rieSeni socialnej situacie

- edukacia pacientov aj pribuznych o aktivitdch a moznostiach realizicie v pacientskych spolo¢nostiach pre HCH (Spolocnost’ pre
pomoc pri Huntingtonovej chorobe) a pre PCH (Spolocnost’ Parkinson Slovensko)

- pre pacientov s HCH pontikame pri prepusteni darovanie resp. zapoziCanie kompenzacnych pomdcok, ktoré boli darované
v ramci rozvijajlcej sa spoluprace s European Huntington Association

» ManaZment psychogénnych neepileptickych zachvatov (PNES)

- realizacia long-term video-EEG monitoringu s optimalnym zdokumentovanim dg. PNES aj s inicialnou edukaciou o PNES
s vyuzitim pacientovho video-EEG zaznamu

- 2-4 tyzdenny psychoedukacny skupinovy program s prvkami kognitivno-behavioralnej terapie zaloZzenej na Studiach Evidence
Based Medicine pre lieCbu PNES 1,2

- vypracovanie (v spolupraci s pacientom) individudlne prispdsobeného koordinacného listu ohladom starostlivosti v rdmci
ochorenia PNES (popis ich zachvatu, odporucany postup a pod.) pre pacientovych lekdrov primarnej starostlivosti

- moznost’ pokracovania v intenzivnejSej psychoterapeutickej lieCbe formou prekladu na Psychosomaticku kliniku PNPP.
e Spdnkové poruchy — zameranie na insomniu, mispercepciu spanku

- realizacia komplexného polysomnografického vySetrenia

- psychoedukacny program so zameranim na spankovu hygienu

- moznost’ pokracovania v intenzivnejSej psychoterapeutickej liecbe formou prekladu na Psychosomatickd kliniku FZaSP TU

Prijem pacienta

Na hospitalizaciu je potrebné sa vopred telefonicky objednat’ u zastupujlcej primarky kliniky.
Prijem sa vykonava priamo na klinike v pracovné dni od (7.30 - 16.00 hod.).

Na hospitalizaciu je potrebné si priniest':

- vypis zo zdravotnej dokumentacie s neurologickym a psychiatrickym vySetrenim
Po vytlaceni z elektronickej podoby je to neriadena kdpia dokumentu!
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- preukaz totoznosti a preukaz poistenca

- hygienické potreby a vlastné kompletné oblecenie (nutné pravidelne obmienat’), vychadzkovi obuv
ReZim na oddeleni
Dopoludiajsi rezim

Budicek pacientov:

> na A odd je o 6.15 hod., nasleduje osobna hygiena. Pacientom, ktori potrebuju pomoc pri osobnej hygiene pomaha
oSetrujuci personal.

> na B odd. je budicek o0 6.30 hod.
Ddlezitou sucast'ou lieCby je ranna rozcvicka, ktora prebieha:
> na A oddeleni od 7,00 do 7,15 hod., rozcvicku si vedu pacienti sami podla stavu.

> na B oddeleni od 7,30 do 7,45 hod . Rozcvicku vedie Sportovy referent, z(Castiuji sa na nej vSetci pacienti.
Uvol'nenie od rozcvicky dava primar oddelenia

V pracovnych dioch prebieha na B oddeleni Od 7.15 hod. bodovanie izieb s predsedom komunity.

Vizita

> A oddelenie: od 7,15 hod. v pracovné dni sa pacienti pravidelne z(castfiuju vizity, denne je vizita s oSetrujicim
lekdrom oddelenia, v stredu 0 9.00 hod. je vizita s prednostom kliniky.

> B oddelenie: od 7.50 hod. v pracovnych diioch sa pacienti pravidelne zicastiiuju vizity, denne je vizita s
primarkou oddelenia, v stredu o0 9.00 hod. je vizita s prednostom kliniky.

Po rannej vizite su ranajky. Stravovanie prebieha v jedalni, na stoloch st menovky s menami pacientov.

Po ranajkach sa vydavaju ranné lieky na zaklade ordinacie lekara

Komunita

A oddelenie od 8.45 hod. prebieha komunita, ktord byva v pracovné dni okrem stredy. Komunity sa zUcastriuju
vSetci pacienti, lekar/alebo primar, sestra, socialna pracovnicka a psycholég. Komunitu vedie predseda komunity, ktory je
voleny pacientmi na 1 tyzden. Na komunite sa predstavuju novi pacienti, IG¢ia sa odchadzajuci pacienti, zhodnoti sa
rozcvicka a kultira z predchadzajiceho dna. Pacienti dostanU priestor vyjadrit' r6zne, najma organizacné pripomienky.
Sestra informuje o rezime dna, o skupinach, ktoré prebehnl v dany den. Persondl Vas informuje, na ktorych izbach
prebehne dezinfekcia mobilnym germicidnym Ziaricom.

Po komunite sa pacienti zdcastruju rehabilitacie, alebo skupin, podla ordinacie lekara, alebo primara.

B oddelenie od 9.00 hod. prebiecha komunita, ktora byva v pracovné dni okrem stredy. Komunity sa z(castruju
vSetci pacienti, lekar/alebo primar, sestra, socialna pracovnicka a psycholdg. Komunitu vedie predseda komunity, ktory je
voleny pacientmi na 1 tyzden. Na komunite sa predstavuju novi pacienti, li¢ia sa odchadzajlci pacienti, zhodnoti sa
rozcvicka a kultdra z predchadzajiceho dna. Pacienti dostan( priestor vyjadrit' rozne, najmad organizacné pripomienky.
Sestra informuje o rezime dna, o skupinach, ktoré prebehn( v dany den. Personal Vas informuje, na ktorych izbach
prebehne dezinfekcia mobilnym germicidnym Ziaricom.

Po komunite sa pacienti zdcastnuju rehabilitacie, alebo skupin, podla ordinacie lekara, alebo primara.

> Kognitivny tréning — je cviCenie poznavacich funkcii, prebieha v stredu a piatok od 9.00 do 10.00 hod. v
terapeutickej miestnosti,

> Psychoterapeuticka skupina - je neoddelitelnou sucastou lieCby u vybranych pacientov, moze byt individuaina,
alebo skupinova, prebieha v pondelok a vo Stvrtok od 10.30 do 11.30 hod. v terapeutickej miestnosti,

> Relaxacia Autogénny tréning - prebieha v pracovnych diioch od 13.00 do 13.30 hod. v terapeutickej miestnosti,

Po vytlaceni z elektronickej podoby je to neriadena kdpia dokumentu!
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> Ergoterapia - pre pacientov s otvorenym rezimom, prebieha na prizemi muzského pavildnu, na A oddelenie

dochadzaju ergoterapeutky v stredu a v piatok od 13,00- 14,00 hod.

> Terapeuticka skupina PARK je urena pre pacientov s Parkinsonovou chorobou, je zamerana na psychoedukaciu
pacientov, prebieha v utorok od 10.30 do 11.30 hod..

> Terapeuticka skupina PNES- prebieha v stredu od 13,00, minimalny pocet na beZiacu skupinu je 3 az viac
pacientov podl'a aktualneho zlozenia pacientov na oddeleni

Skupiny vedie lekar, psycholdg alebo primar.

Obed 12.00-12.30 hod. Po obede sa vydavaju obedné lieky.

Popoludiajsi rezim
Od 12.30 do 14.00 hod. je popoludnajsi odpocinok. V ase popoludiajSieho odpocinku od 12.30 do 14.00 hod. je potrebné
dodrziavat’ kl'udovy rezim v spolocenskej miestnosti (vypnuty televizor).

Pacienti s volI'nym reZimom moézZu vyuzivat' stolny tenis a kalCeto/ spojovacia chodba na 1 poschodi
» v stredu a v piatok od 15,00-15,30 hod.
» vnedeluod 10,00-11,00 hod.

Utorok od 14,00 hod. do 15,00 hod. je psychosocialna skupina v terapeutickej miestnosti

Vecera zacina o 17.00 hod.

Po veceri sa v pracovnych drioch kona na B oddeleni program ,,Kultarny klub" od 17.30 do 18.00 hod.

Kultdra je povinnou stcastou lieCby, vedie ju kultirmy referent, trva 30 mindt. Je to spoloCny program vytvoreny samotnymi
pacientami.

Od 19.30 hod. sa vydavaju vecerné lieky, meria sa TK, vykonava sa vecerna hygiena.

Nocny kl'ud je od 22.00 hod.

Zasady (pravidla spolunaZivania) na oddeleni

> Je dolezité, aby pacienti reSpektovali zakaz vstupu na cudzie izby - na spolo¢né rozhovory je mozné vyuzit
spolocenski miestnost’ a priestory chodby.

> Na oddeleni je zakaz poziciavania penazi a cigariet. FajCenie je povolené len na balkdne pri spolocenskej
miestnosti.

> Je zakazané nadvazovat’ romantické vzt'ahy medzi pacientami.
Je zakazané vynasat' jedlo z jedalne

> Na oddeleni je k dispozicii pracka. Je hlavne pre pacientov, ktori nie su z Bratislavského kraja, alebo pre pacientov, za
ktorymi nechodia Casto pribuzni. Pracku mozno vyuzit' v pondelok, v stredu a v piatok od 12.30 do 14.30 hod. Na
nastenke na chodbe je k dispozicii cennik sluzieb poskytovanych PNPP.

> Mokré pradlo nedavat’ v izbach na parapety alebo radiatory.

> Kavu na oddeleni zalieva personal v ¢ase 0 8.00 hod. a o 12.00 hod. Kava sa zalieva do 15.00 hod.

> Pacienti na B oddeleni s volI'nym reZzimom sa pri odchode z oddelenia musia zahlasit’
osetrujicemu personalu.

Mobilné telefony

maju pacienti k dispozicii celodenne alebo obmedzene v urcitych hodinach - vzdy po zvazeni oSetrujicim lekarom. Okrem toho
je mozné pacientom telefonovat’ na pevnu linku :

> A oddelenie: 033 6482 404 v Case 15.00 — 19.30 hod.
> B oddelenie: 033 6482 373 v Case od 15.00-19.30 hod.

Po vytlaceni z elektronickej podoby je to neriadena kdpia dokumentu!
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Zodpovednost’ pacienta za skodu na majetku

» za Skody vzniknuté na majetku nemocnice, na majetku inych pacientov, alebo zamestnancov nemocnice,
ktoré pacient spOsobi, v pripade, Ze skutok nevyplyva z jeho ochorenia, resp. nie je zbaveny pravnej
sposobilosti, je pacient povinny nahradit’ poskodenému (nemocnici, zamestnancovi nemocnice, pacientovi
alebo inej osobe) vzniknuté Skody v pinej vyske.

Zdravotny stav pacienta posUdi primar oddelenia, resp. oSetrujuci lekar.

VySetrenia

PoCas hospitalizacie dl'a ordinacie lekarov mézu pacienti absolvovat’ radiodiagnostické a odborné konziliarne vySetrenia v PNPP,
priamo na oddeleni okrem neuropsychologického vySetrenia st dostupné vySetrenia ako EEG, polysomnografia, video EEG,
pripadne lumbalna punkcia s odobranim likvoru.

V indikovanych pripadoch s vykonané aj iné Specializované vysetrenia (CT,MR,PET, EMG, neurochirurgické) mimo PNPP.

O vysetreni, ako aj o priebehu vysSetrenia je kazdy pacient v€as informovany.

Vychadzky a priepustky

Pocas hospitalizacie mozu pacienti absolvovat’ vychadzky v aredli nemocnice — dl'a rezimu bud’ samostatne, alebo s oSetrujicim
personalom.

Pacienti maju moznost’ absolvovat’ aj vikendové priepustky v domacom prostredi, mimo nemocnice.

Pocas hospitalizacie na Neuropsychiatrickej klinike pacientov sprevadza liecbou tim pracovnikov, ktory tvori primar, lekari,
psychologicka, sestry, praktické sestry, socialna pracovnicka, sanitari, upratovacka a zamestnanci kuchyne.

Navstevné dni a hodiny:
> utorok, nedel'a 14.00 - 15.00 hod.

Navstevy prebiehaji mimo oddelenia, na oddeleni sui navstevy povolené len lekarom k t'azsie mobilnym pacientom, ak si to
vyZaduje ich zdravotny stav. Potraviny, ktoré si pacienti prinesti z domu, alebo ich prinest navstevy, sa nesmud nechavat’ na
izbach v stolikoch, najma potraviny, ktoré podliehaji skaze. Tieto sa ukladaju do chladnicky, ktora je pre pacientov
z A oddelenia k dispozicii v jedalni, pre pacientov z B oddelenia na chodbe B oddelenia. Persondl potraviny oznaci a v Case
podavania ranajok, obeda a vecere, si ich pacienti mézZu vybrat'.
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ROZDEI'OVNIK:
1. @ Riaditel' RN 8.9.2023
1 @ Namestnicka pre oSetrovatel'stvo NO 11.9.2023
2 @ Primarka P NPK 11.9.2023
3 @ Vedlca sestra VS NPK 11.9.2023
4 @ Manazérka 0S. starostlivosti MOS NPK 11.9.2023
5 @ Sestra pre socialnu pracu SSP NPK 11.9.2023
6 1 Ref. kvality RKS 8.9.2023
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